
KIEKVIENO 
LIETUVIO
KOMANDA

„ MES-LIETUVA! “

I N D R Ė S  S O R O K A I T Ė S  P R O J E K T A S



ĮŽANGA 

„ Mes-Lietuva! “

Šis projektas gimsta turint aiškų identitetą ir viziją pasėti sėklą Lietuvos tinklinio ateities kartų erai. 

Šaliai, turinčiai tokias svarbias vertybes, kaip patriotizmas ir tradicijos, iki šiol nebuvo pateiktas ilgalaikis, aukšto meistriškumo ir kokybės lygio projektas: formuoti Lietuvos 
tinklinio sistemą talentingiausiems tinklininkams. Kurie dalyvautų tarptautiniuose renginiuose , išdidžiai reprezentuodami šalį ir platindami jos vertybes. 

Tvirtai tikiu, kad Lietuva turi daug neatrastų talentų ir neįtikėtiną potencialą, kurio išreikšti nepakanka dėl esamos situacijos.

Pirmasis, trumpesnio laikotarpio projekto žingsnis (2023 m. vasara) – 3 Lietuvos jaunimo rinktinių (U14-U16-U18) formavimas, vykdant talentingiausiųjų atrankos programą (3 
skirtingi Lietuvos miestai: Kaunas, Kelmė, Alytus) su 3 tarptautinių patyrusių, aukšto meistriškumo lygio trenerių iš Italijos: Valerio Lionetti, Tommaso Barbato ir Matteo Sfriso 
priežiūra (treneriai patvirtinta FIVB tarptautinio plėtros projekto finansavimu). Po komplektacijos 20 geriausių žaidėjų kiekvienoje amžiaus grupėje atvyks į tobulėjimo stovyklą 
Kauno VDU sporto komplekse. Šis pirmasis žingsnis padės suformuoti pagrindą moterų rinktinės atrankai, kuris prasidės 2024 m. vasarą. 

Priklausomai nuo lėšų galimybių, bus dedamas antrasis ilgalaikis žingsnis (2024–2028 m. olimpinis laikotarpis), kuris patvirtins jaunimo rinktinių komandas ir pridės pirmą 
moterų rinktinę su 3 treneriais italais, projekto pagrindinė jėga-pasiekti rezultatams. 

Tai vienos iš svarbiausių tinklinio mokyklų pasauliniu mastu – Italijos ir naujai suformuotos Lietuvos personalo komandos bendradarbiavimas, kurio tikslas formuoti aukšto lygio 
trenerius visos šalies teritorijoje, dalijantis patirtimi ir suteikiant viltį bei galimybę ateityje visiems tapti rinktiniu vadovais. 

Su vietinių administracijų ir sporto institucijų pagalba, LTF, LTOK, CEV ir FIVB, populiarinti šią komandinę sporto šaką ir jos vertybes visoje šalyje ir už jos ribų. 

Projekto vizija – turėti augimo tęstinumą, nacionalinės ir tarptautinės žiniasklaidos dėmesį. Projektui rodant teigiamus rezultatus, jį toliau tokiu pat būdu bus galima pritaikyti ir 
vyrų kategorijai.

Sklandžiai veikianti sistema leidžia nacionalinėms rinktinėms dalyvauti ir pasiekti svarbių rezultatų. Rinktiniu žaidėjai taps pavyzdžiais ateinančioms naujoms kartoms, kurs 
tinklinio gerbėjus, didins sportinį aktyvumą ir plės vertybes. 



LT MOTERŲ RINKTINĖS PERSONALAS:
TECHNINIS STAFF 

Vyr. treneris

Valerio Lionetti Trenerio asistentas
 Tommaso Barbato 3-ias treneris

Gilbertas Kerpė Fizinio rengimo treneris 
Matteo Sfriso Fiz.rengimo trenerio asistentas

Ludoslav Adamovic Scoutman/Sparring
 Alanas Silkinas

„ Mes-Lietuva! “



LT MOTERŲ RINKTINĖS PERSONALAS
MEDICINOS STAFF  & ADMINISTRACIJOS STAFF

Gydytojas Kineziterpijos centras
„Kineziterapjos klinika“ Kaunas

Projekto & komandų vadovė
Indrė Sorokaitė

Komandų vadovės asistentė
Eglė Meigienė

„ Mes-Lietuva! “



ATRANKOS PROGRAMA
Liepa/Rugojūtis 2023

„ Mes-Lietuva! “



U14/U16/U18 ATRANKA Liepa 2023

„ Mes-Lietuva! “

3 miestai, 
skirtingose Lietuvos 

teritorijose:

 Kaunas 18-19-20/07
Kelmė 21-22-23/07
Alytus 24-25-26/07

1 diena 
2 treniruotės

9:30-12:00
15:00-18:00

Stovykla 20 atrinktų 
žaidėjų iš kiekvienos 

amžiaus grupės



JAUNIMO RINKTINIŲ ATRANKOS 
PERSONALAS

LT moterų rinktinės
Trenerio asistentas
 Tommaso Barbato

LT U18 Vyr.trenris
???

LT moterų rinktinės 
Fizinio rengimo treneris

Matteo Sfriso

LT jaunimo rinktinių
 fiz.rengimo treneris
Ludoslav Adamovic

LT U16 Vyr.treneris
 ???

„ Mes-Lietuva! “

LT U14 Vyr.treneris
 ???

LT U18 trenerio asistentas
 ???

LT U16 trenerio asistentas
 ???

LT U14 trenerio asistentas
 ???

Projekto & komandų vadovė
Indrė Sorokaitė

Komandų vadovės asistentė
Eglė MeigienėLT moterų rinktinės

Vyr.treneris
Valerio Lionetti



VEIKLOS KALENDORIUS
I II III IV V VI VII

1 Trenerių susitikimas 
+LTF (Kaunas)

2 

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
IT Trenerių atvykimas į 
LT

17
Susitikimas LTF

18 
U14 Atranka Kaunas

19
U16 Atranka Kaunas

20
U18 Atranka Kaunas

21
U14 Atranka  Kelmė

22
U16 Atranka Kelmė

23
U18 Atranka Kelmė

24
U14 Atranka 
Alytus

25
U16 Atranka Alytus

26
U18 Atranka Alytus

27
Trenerių susitikimas +LTF 
Stovykla Kaunas VDU Testai

28
Stovykla Kaunas VDU

29
Stovykla Kaunas VDU

30
Stovykla Kaunas VDU

31
Stovykla Kaunas 
VDU

1
Stovykla Kaunas VDU
Trenerių susitikimas 

2 
Susitikimas LTF

3
IT trenerių išvykimas iš LT

Liepa/Rugpjūtis 2023

„ Mes-Lietuva! “



TIKSLAI Liepa 2023

„ Mes-Lietuva! “

U14
(2011-2012)

 
Draugiškos rungtynės, 
tarptautiniai turnyrai

U16
(2009-2010)

 EEWZA Azerbaijan
 2024 Liepa/Rugp. ECH17

Saus. 2024 1st Round 
Bal./Geg. 2024 2nd Round

Kvalifikacija į antrą raundą

U18
(2007/2008)

EEWZA ECH18
Lap/Gruo 2023 Lat 1st Round 

ECH18
Bal/Geg. Qual.ECH18

Kvalifikacija į antrą raundą

LT Moterų rinktinė

Silver League 
Gegužė/Birželis (registracija Lapk.)

EEWZA Rugp.  ECH U19 Qual.

Įeiti į Europos reitingą

Dalyvavimas Europos čempionate 2025



   CEV – Volleyball Department  2022                            (*) the above content correct as the time of sending    

 

 U17-ECH = CEV U17 European Championship (Men/Women) U18-ECH = CEV U18 European Championship (Men/Women)   U20-ECH = CEV U20 European Championship (Men/Women)           U22-ECH = CEV U22 European Championship (Men/Women) 
 U17-WCH = FIVB U17 World Championship (Men/Women) U19-WCH = FIVB U19 World Championship (Men/Women)   U21-WCH = FIVB U21 World Championship (Men/Women)            
          
  

Age 
Limit 

MEN/WOMEN U17  
(ECH U17 / WCH U17) 

MEN/WOMEN U18 
(ECH U18 / WCH U19) 

MEN/WOMEN U20 
(ECH U20 / WCH U21) 

MEN/WOMEN 
U22 (ECH U22) 

Date of 
birth  

U17-ECH 
Qualification 

(Zonal 1st Rd.) 

U17-ECH 
Qualification 

(CEV) 
U17-ECH 
Final Round 

(CEV) 

U17-WCH 
->U17WCH 
Final Round 

(FIVB) 

U18-ECH 
Qualification 

(Zonal 1st 
Rd.) 

U18-ECH 
Qualification 

(CEV) 
U18-ECH 
Final Round 

(CEV) 

U19-WCH 
Final Round 

(FIVB) 
U20-ECH 
Qualification 

(Zonal 1st Rd.) 
U20-ECH 
Qualification 

(CEV) 
U20-ECH 
Final Round 

(CEV) 
U21-WCH 
Final Round 

(FIVB) 
U22-ECH 
Qualification 

(CEV) 
U22-ECH 
Final Round 

(CEV) 

1st Jan. 2003 
or thereafter 

JUL. 2018- 
JAN. 2019 

APRIL 
2019 

JULY 
2019 

- JUL. 2019 – 
JAN. 2020 

APRIL/MAY 
2020 

JULY/AUG. 
2020 

JUN./AUG. 
2021 

- JAN-JUL. 
2022 

AUG./SEPT. 
2022 

JUN.-AUG. 
2023 

JULY 
2023 

JULY 
2024 

1st Jan. 2004 
or thereafter 

JUL. 2018- 
JAN. 2019 

APRIL 
2019 

JULY 
2019 

- JUL. 2019 – 
JAN. 2020 

APRIL/MAY 
2020 

JULY/AUG. 
2020 

JUN./AUG. 
2021 

- JAN-JUL. 
2022 

AUG./SEPT. 
2022 

JUN.-AUG. 
2023 

JULY 
2023 

JULY 
2024 

1st Jan. 2005 
or thereafter 

JUL. 2020- 
JAN. 2021 

APRIL 
2021 

JULY 
2021 

- JUL. 2021 – 
JAN. 2022 

APRIL/MAY 
2022 

JULY/AUG. 
2022 

JUN./AUG. 
2023 

AUG. 2023 – 
JAN. 2024 

MAR./APR./MAY 
2024 

AUG./SEPT. 
2024 

JUN.-AUG. 
2025 

JULY 
2025 

JULY 
2026 

1st Jan. 2006 
or thereafter 

JUL. 2020- 
JAN. 2021 

APRIL 
2021 

JULY 
2021 

- JUL. 2021 – 
JAN. 2022 

APRIL/MAY 
2022 

JULY/AUG. 
2022 

JUN./AUG. 
2023 

AUG. 2023 – 
JAN. 2024 

MAR./APR./MAY 
2024 

AUG./SEPT. 
2024 

JUN.-AUG. 
2025 

JULY 
2025 

JULY 
2026 

1st Jan. 2007 
or thereafter 

JUL. 2022- 
JAN. 2023 

APRIL 
2023 

JULY 
2023 

- AUG. 2023 – 
JAN. 2024 

APRIL/MAY 
2024 

JULY/AUG. 
2024 

JUN./AUG. 
2025 

AUG. 2025 – 
JAN. 2026 

MAR./APR./MAY 
2026 

AUG./SEPT. 
2026 

JUN.-AUG. 
2027 

JULY 
2027 

JULY 
2028 

1st Jan. 2008 
or thereafter 

JUL. 2022- 
JAN. 2023 

APRIL 
2023 

JULY 
2023 

AUG./SEPT. 
2024 TBD 

AUG. 2023 – 
JAN. 2024 

APRIL/MAY 
2024 

JULY/AUG. 
2024 

JUN./AUG. 
2025 

AUG. 2025 – 
JAN. 2026 

MAR./APR./MAY 
2026 

AUG./SEPT. 
2026 

JUN.-AUG. 
2027 

JULY 
2027 

JULY 
2028 

1st Jan. 2009 
or thereafter 

JUL. 2024- 
JAN. 2025 

APRIL 
2025 

JULY 
2025 

- AUG. 2025 – 
JAN. 2026 

APRIL/MAY 
2026 

JULY/AUG. 
2026 

JUN./AUG. 
2027 

AUG. 2027 – 
JAN. 2028 

MAR./APR./MAY 
2028 

AUG./SEPT. 
2028 

JUN.-AUG. 
2029 

JULY 
2029 

JULY 
2030 

1st Jan. 2010 
or thereafter 

JUL. 2024- 
JAN. 2025 

APRIL 
2025 

JULY 
2025 

AUG./SEPT. 
2026 TBD 

AUG. 2025 – 
JAN. 2026 

APRIL/MAY 
2026 

JULY/AUG. 
2026 

JUN./AUG. 
2027 

AUG. 2027 – 
JAN. 2028 

MAR./APR./MAY 
2028 

AUG./SEPT. 
2028 

JUN.-AUG. 
2029 

JULY 
2029 

JULY 
2030 

1st Jan. 2011 
or thereafter 

JUL. 2026- 
JAN. 2027 

APRIL 
2027 

JULY 
2027 

TBD AUG. 2027 – 
JAN. 2028 

APRIL/MAY 
2028 

JULY/AUG. 
2028 

JUN./AUG. 
2029 

AUG. 2029 – 
JAN. 2030 

JAN.-JUL. 
2030 

AUG./SEPT. 
2030 

JUN.-AUG. 
2031 

JULY 
2031 

JULY 
2032 

1st Jan. 2012 
or thereafter 

JUL. 2026- 
JAN. 2027 

APRIL 
2027 

JULY 
2027 

TBD AUG. 2027 – 
JAN. 2028 

APRIL/MAY 
2028 

JULY/AUG. 
2028 

JUN./AUG. 
2029 

AUG. 2029 – 
JAN. 2030 

JAN.-JUL. 
2030 

AUG./SEPT. 
2030 

JUN.-AUG. 
2031 

JULY 
2031 

JULY 
2032 

1st Jan. 2013 
or thereafter 

JUL. 2028- 
JAN. 2029 

APRIL 
2029 

JULY 
2029 

TBD AUG. 2029 – 
JAN. 2030 

APRIL/MAY 
2030 

JULY/AUG. 
2030 

JUN./AUG. 
2031 

AUG. 2031 – 
JAN. 2032 

JAN.-JUL. 
2032 

AUG./SEPT. 
2032 

JUN.-AUG. 
2033 

JULY 
2033 

JULY 
2034 

1st Jan. 2014 
or thereafter 

JUL. 2028- 
JAN. 2029 

APRIL 
2029 

JULY 
2029 

TBD AUG. 2029 – 
JAN. 2030 

APRIL/MAY 
2030 

JULY/AUG. 
2030 

JUN./AUG. 
2031 

AUG. 2031 – 
JAN. 2032 

JAN.-JUL. 
2032 

AUG./SEPT. 
2032 

JUN.-AUG. 
2033 

JULY 
2033 

JULY 
2034 

1st Jan. 2015 
or thereafter 

JUL. 2030- 
JAN. 2031 

APRIL 
2031 

JULY 
2031 

TBD AUG. 2031 – 
JAN. 2032 

APRIL/MAY 
2032 

JULY/AUG. 
2032 

JUN./AUG. 
2033 

AUG. 2033 – 
JAN. 2034 

JAN.-JUL. 
2034 

AUG./SEPT. 
2034 

JUN.-AUG. 
2035 

JULY 
2035 

JULY 
2036 

1st Jan. 2016 
or thereafter 

JUL. 2030- 
JAN. 2031 

APRIL 
2031 

JULY 
2031 

TBD AUG. 2031 – 
JAN. 2032 

APRIL/MAY 
2032 

JULY/AUG. 
2032 

JUN./AUG. 
2033 

AUG. 2033 – 
JAN. 2034 

JAN.-JUL. 
2034 

AUG./SEPT. 
2034 

JUN.-AUG. 
2035 

JULY 
2035 

JULY 
2036 

  
 

Age limits for CEV and FIVB age group Volleyball Championships UPDATEDATE: 10/10/2022   (*) 


